
のどがかわいていなくて

も、すいぶんほきゅう（＊） 

すいとうをわすれずに！ 

もちろん、たっぷりねて、  

食
しょく

事
じ

をとることも大切
たいせつ

で

す。 

≪鼻
はな

のはたらき≫ 
 

   においを感
かん

じる 

 

   こきゅうをする 

 

   鼻
はな

毛
げ

や鼻
はな

水
みず

でウイルスなどの 

異
い

物
ぶつ

を体
からだ

に入
い

れない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。早
はや

起
お

きできていますか？「いきいきげんきカード」で、学校
がっこう

のリズムをと

り戻
もど

しましょう。（熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予
よ

防
ぼう

にもなります） 

1日中家
にちじゅういえ

にいる生活
せいかつ

をしていると、暑
あつ

さに弱
よわ

くなってしまいます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、あまり外
そと

に出
で

なか

った人
ひと

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

が高
たか

まるので、暑
あつ

い環
かん

境
きょう

での活
かつ

動
どう

に少
すこ

しずつならしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 7日は『はな（鼻）の日』 
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登
とう

下校
げ こ う

も、ぼうし

をかぶりましょう。 

あせをかくくらい動
うご

いて、あせはふきま

しょう。 

＊鼻をかむときは、片方
かたほう

の鼻を 

おさえて、ゆっくりとやさしくかみ

ましょう。 

＊鼻
はな

血
ぢ

が出
で

たら、鼻をつまんで少
すこ

し待
ま

ちます。 

8/26～31 は「いきいきげんき 

カード」の取
と

り組
く

み週
しゅう

間
かん

です。 

ねる時
じ

間
かん

・起
お

きる時間、メディ

アの利
り

用
よう

時
じ

間
かん

をもう一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

し

ましょう。 

また、うんちや歯
は

みがきの時間

やタイミングも決
き

めて忘
わす

れない

ようにできるといいですね。 



＊水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。 

予
よ

防
ぼう

は、いつもと同
おな

じで「てあらい」「かんき」「きそくただしいせいかつ」「せきエチケット」で

す。 

溶
よう

連
れん

菌
きん

感
かん

染
せん

症
しょう

は、何
なん

度
ど

も感染
かんせん

します。一
いち

度
ど

感
かん

染
せん

した人
ひと

でも油
ゆ

断
だん

せず、予
よ

防
ぼう

しましょう。 

山
やま

形
がた

県
けん

では、手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

もまだ流
りゅう

行
こう

しています。こちらも予
よ

防
ぼう

は同
おな

じです。 

＜症 状
しょうじょう

＞発
はつ

熱
ねつ

・のどの痛
いた

み・扁
へん

桃
とう

腺
せん

が腫
は

れたり化
か

膿
のう

する・

ベロがイチゴのように赤
あか

くざらざらになる・発疹
ほっしん

がでる等
とう

 

＜症 状
しょうじょう

＞発熱
はつねつ

・口
くち

の中
なか

と

のどに痛
いた

いみずぶくれがで

きる・手
て

のひらや足
あし

の裏
うら

と

甲
こう

、肘
ひじ

、膝
ひざ

、おしりにもみ

ずぶくれができる。 


