
令和６年度 米沢市立第六中学校 部活動計画 

 

１ 基本的な休養日及び活動時間について 

（１）平日月曜日、週休日（土曜日・日曜日）1日以上を休養日とする。 

（２）１２月から３月までは、月曜日・週休日の他に、平日に１日休養日を設ける。 

（３）平日は２時間程度、休日は３時間程度の活動時間とする。 

（４）長期休業中は、学校週５日制の趣旨を踏まえ、土曜日・日曜日を休養日とする。 

（５）長期休業中は、ある程度長期の休養期間（オフシーズン）を設ける。 

 

２ 大会等の日程（中学校体育連盟・中学校文化連盟 主催大会） 

開 催 日 大  会  名 会 場 

５月 ９日（木） 米沢市中学校駅伝競走大会 松川河川敷 

 ６月１５日（土）～１６日（日） 

   １６日（日） 

米沢市中学校総合体育大会 

置賜地区中学校水泳競技大会 
各種目会場 

６月２９日（土）～３０日（日） 全日本中学校通信陸上競技大会 山形県大会 米沢市営陸上競技場 

７月１３日（土） 山形県吹奏楽コンクール置賜地区予選 長井市民文化会館 

７月１９日（金）～２２日（月） 山形県中学校総合体育大会 各種目会場 

７月２８日（日） 山形県吹奏楽コンクール やまぎん県民ホール 

９月２１日（土）～２２日（日） 置賜地区中学校新人陸上競技大会 米沢市営陸上競技場 

９月２８日（土）～２９日（日） 米沢市中学校新人体育大会 各種目会場 

１０月 ５日（土） 山形県中学校駅伝競走大会 山形県総合運動公園 

１０月１９日（土） 山形県中学校新人体育大会 南ブロック大会 各種目会場 

１２月１４日（土） 置賜地区アンサンブルコンテスト 高畠町文化ホールまほら  

１月上旬 米沢市中学校総合体育大会 スキー競技 各種目会場 

１月中旬 山形県中学校総合体育大会 スキー競技 各種目会場 

１月１８日（土） 山形県アンサンブルコンテスト 酒田市民会館 

 

３ 各部活動の活動計画 

（１）軟式野球部 

開 催 日 大  会  名 会 場 

５月３日～４日 連盟会長杯野球大会 皆川球場 

５月２５日～２６日 全日本軟式野球大会 米沢地区予選 置賜地区会場 

６月１日～２日 全日本軟式野球大会 米沢地区予選 決勝 皆川球場 

 

（２）サッカー部 

開 催 日 大  会  名 会 場 

５月５日～６日 東日本サッカーフェスティバル 人工芝サッカー場 

４月～６月 Ｙ３リーグ：前期 米沢六中グラウンド 

９月～１０月 Ｙ３リーグ：前期 南陽市花公園サッカー場 

２月中旬 吾妻スポーツ杯フットサル大会 米沢市営体育館 

 

 

 

 



 

（３）バスケットボール部 

開 催 日 大  会  名 会 場 

４月１５日 春季市民体育祭 中学バスケットボール大会 米沢市営体育館 

８月下旬～９月上旬 強化練習会 未定 

１０月１９日 山形県中学校新人体育大会南ブロック大会 米沢市営体育館・米沢五中 

１１月～１２月 Ｕ１４リーグ大会 未定 

１１月下旬 米沢市選手権大会 未定 

１１月下旬～１２月下旬 １年生大会 未定 

１２月下旬 ＮＣＶ杯 未定 

２月下旬 春季選手権大会 未定 

 

（４）バレーボール部 

開 催 日 大  会  名 会 場 

４月２０日 春季吾妻杯バレーボール大会 米沢四中 

【日程調整中】８月 記録・線審技術講習会 未定 

【日程調整中】１１月 １年生大会 未定 

【日程調整中】１月 冬季吾妻杯バレーボール大会 未定 

 

（５）卓球部 

開 催 日 大  会  名 会 場 

５月 ５日 上杉まつり杯卓球大会 米沢市営体育館 

７月２７日 米沢選手権大会（全日本選手権市予選） 米沢四中 

８月３１日～９月１日 山形県選手権大会 県総合運動公園体育館 

【日程調整中】１１月 強化練習会 米沢市営体育館 

【日程調整中】１２月 米沢オープン卓球大会 米沢市営体育館 

【日程調整中】１月 鈴木杯卓球大会（市中体連強化練習会） 米沢市営体育館 

 

（６）吹奏楽部 

開 催 日 大会・出演予定演奏会名 会 場 

５月 置賜地区吹奏楽連盟 楽器別講習会（２・３年） 未定 

【日程調整中】 米沢六中吹奏楽部 定期演奏会 米沢六中 

１０月１４日（月） 吹奏楽の日コンサート 伝国の杜 

１１月 置賜地区吹奏楽連盟 楽器別講習会（１・２年） 未定 

１月１１日 米沢市内中学校アンサンブル発表会 伝国の杜 

 

 

 


