
夏休みは『３点固定』の生活を！

３点＝「起床」「学習」「就寝」 

夏休みは勝負の時です。「夏休みの生活記録表」

を活用し、自分でしっかり計画を立てて、強い心

で規則正しい生活を送りましょう。メディアの 

使用のしかたも考えましょう。 
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学校表彰【優秀賞】 

＜その学期の９教科の評定が、４１以上のもの＞

五十嵐 結菜さん  伊藤 愛さん 

齋藤 心美さん   桑原 亜実さん 

髙橋 梨愛さん   髙橋 真央さん 

１学期間、学習に励み、成果をあげました！

 ２学期からは、「向上賞」（その学期の９教科の 

評定の合計が前学期の評定の合計を１以上上回っ

たもの）の表彰もあります。２学期の学習も 

頑張りましょう。 

夏休みも体調管理をしっかり！ 

 夏休み中も「健康観察カード」の記入をしっかり

しましょう。部活動などで登校する時は「カード」

を必ず持ってきて下さい。（お家の方の“押印”を

忘れずに！）熱中症も心配されるので、「水筒」も

必ず持ってきて下さい！ 

１学年通信 
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 ７０人の仲間と、無事に

１学期を終えることがで

きました。楽しかったこと

悔しかったことなど、様々

な経験ができた７１日間

でしたね。 

1 学期を振り返って 
 今日で、1学期が終了しました。新しい生活に緊張や不安もあったと思いますが、学年目標の「Ｐeace ＆ 

Ｓmile」、学習目標の「みんなが安心して勉強できる環境を作る」や生活目標の「規律のある生活をする」に

少し近づけた１学期だったのではないでしょうか。仲間と共に頑張ったことが、成果として表れたものもあり

ました。しかし、頑張れば何でも叶うというものではありません。自分なりに精一杯やったつもりでも、思う

ような結果が得られないこともあります。それでも、目標に向かって努力するという経験は、とても大切です。

一生懸命努力した人でなければ、本当の満足や喜びを味わえないし、本当の悔しさも感じられません。１学期

にそんな感情を味わえた人は、一回り成長したはずです。夏休みや２学期の様々な活動で心からの満足や喜び

を味わえることを願っています。 

 

県大会出場おめでとう！ 

 井上 翼くんは、卓球男子 

シングルスに出場します。 

（市中総体・男子シングルス 

第３位） 嵐田 愛來さんは、 

陸上競技１年女子１００ｍに 

出場します。（市中総体・同種 

目第２位）県大会でも、自分 

の力を出し切って下さい！ 


