
4

水

玉ねぎ　こんにゃく　大根

令和５年度　　献立予定表

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる ☆材料の都合により、献立を変更
することがあります。
☆栄養量は生徒１人１回当たりの
基準量に基づいたものです。
エネルギー　：　８３０kcal
たんぱく質　： ２７～４１．５ｇ魚・肉・卵

豆・豆製品

牛乳
乳製品

小魚・海そう
緑黄色野菜

その他の野菜
きのこ類　果物

米・パン
めん・いも

砂糖

3

火 麦入り

キムチチャーハン
青菜のスープ
梨

豚肉　卵
ベーコン

牛乳

油脂・種実類
米沢市第四中学校

献　　立　　名 一　口　メ　モ
2

月

ピザポテト春巻き
ひじきの炒り煮
大根のみそ汁

　
さつま揚げ

うち豆
油揚げ　みそ

牛乳
チーズ
ひじき

トマト　人参
大根の葉

人参
チンゲン菜

白菜キムチ　ねぎ
玉ねぎ　梨

マッシュルーム
ご飯　麦

ごま油
油

ご飯
でんぷん
小麦粉

油

　
　山形県では「はえぬき」
「つや姫」といった全国で
も有名な米が多く作られて
います。「雪若丸」も大き
な注目を浴びています。雪
若丸は、粒がしっかりとし
て、粘り気があり、あっさ
りと上品な味わいが特徴で
す。

10

火

カレーライス　海藻サラダ
福神漬け

豚肉　秘伝豆
牛乳

わかめ　昆布
人参

5

木

玉ねぎ　にんにく　もやし
きゅうり　大根

ご飯
じゃがいも
カレールウ

バター
ごま油

12

木 食パン

米粉のシチュー
菊花サラダ

鶏肉
ロースハム

牛乳
生クリーム

人参
パセリ

玉ねぎ
マッシュルーム
菊　キャベツ

きゅうり

　秋といえば「芸術の
秋」「スポーツの秋」
「読書の秋」「実りの
秋」ですね。秋はいろい
ろな食べ物が旬を迎え、
収穫される季節です。給
食にもたくさんの秋の味
覚が登場します。

油

16

火

パン
じゃがいも

米粉

バター
油

13

金

焼き肉丼　卵スープ
ブルーベリーゼリー

豚肉　みそ
卵　豆腐

牛乳
人参

ピーマン
万能ねぎ

玉ねぎ　キャベツ
ねぎ　にんにく　しょうが

えのきたけ

ご飯
でんぷん
ゼリー

油

ご
は
ん
ウ

ィ
ー

ク

18

水

さばのカレー揚げ
しょうがあえ　白菜のみそ汁

さば
かまぼこ
油揚げ

うち豆　みそ

牛乳
人参

小松菜
しょうが　キャベツ

きゅうり　白菜
ご飯

でんぷん

栗ご飯

秘伝豆入り厚焼き玉子
大根の炒り煮
なめこのみそ汁

卵　秘伝豆
さつま揚げ
豆腐　みそ

牛乳 人参
大根　こんにゃく　なめこ

ねぎ
ご飯　栗

砂糖

油

19

木

豚キムチ丼　すまし汁
ミニゼリー(いちご)

豚肉　豆腐 牛乳
人参

万能ねぎ
油

20

金

肉じゃが　のりマヨサラダ
ふりかけ

豚肉　ツナ 牛乳　のり 人参

玉ねぎ　こんにゃく
グリンピース

切干大根　キャベツ
きゅうり

ご飯
じゃがいも

砂糖

マヨネーズ
ごま

地産地消コーナー

24

火 つや姫

さんまの紅葉煮
きんぴらごぼう
みそかきたま汁

さんま　みそ
さつま揚げ
卵　豆腐

牛乳
人参

万能ねぎ
大根　ごぼう
こんにゃく

ご飯　砂糖 油　ごま

23

月

山形おきたま農業協同組合　様より　「つや姫」の新米をいただきます。　10月23日～25日

つや姫

鶏肉のりんごソース
ゆかりあえ
みそ汁

鶏肉
みそ

牛乳
わかめ

人参
しそ

にんにく　りんご　玉ねぎ
キャベツ

きゅうり　ねぎ

ご飯
でんぷん
砂糖　麩

油

食用菊

　鮭は川で生まれて、成長
とともに海へ下り、産卵期
の秋に再び川にもどってき
ます。産卵のために川に
戻ってきた鮭を「秋鮭」
「秋味」と呼びます。この
時期の鮭は脂がのって、と
てもおいしいです。

白菜キムチ　キャベツ
しょうが　にんにく

干ししいたけ

ご飯
ゼリー

25

水 つや姫

ショウロンポウ
えびと大豆の甘辛煮
根菜のごま汁

豚肉　青畑豆
えび　ちくわ
豆腐　油揚げ

みそ

牛乳 人参
玉ねぎ　大根

こんにゃく　ねぎ

ご飯　小麦粉
でんぷん

砂糖
油　ごま

庄内風芋煮　おかか和え
れんこんしゅうまい
味付けのり

豚肉　生揚げ
みそ　鶏肉
かつお節

牛乳
のり

人参
小松菜

27

金 玄米入り

麻婆春雨丼
かぶときのこのスープ
庄内柿

豚肉　みそ
ベーコン

牛乳
人参

かぶの葉

26

木 米粉Wパン

ちゃんこうどん
ツナの和え物

鶏肉　なると
ツナ

牛乳 人参
玉ねぎ　白菜

ごぼう　しめじ
ねぎ　キャベツ　きゅうり

パン　米粉
うどん

　栗はでんぷんが主な成分
で、いも類や穀類と同じ、
おもに熱や力のもとになる
黄色の仲間の食べ物です。
また、ビタミンCを豊富に含
んでいます。くりに含まれ
るビタミンCは加熱しても壊
れにくいのが特徴です。

17

火

やまがた子ども食育スローガン：家族そろって楽しく食事をしよう　食育の日献立：地産地消「ねぎ」「なめこ」を使っています。

ご飯
じゃがいも

砂糖
ワンタン

油
ごま油

体育祭

体育祭予備日

弁当の日

こんにゃく　大根
しめじ　ごぼう　ねぎ
キャベツ　きゅうり
れんこん　玉ねぎ

ご飯　里芋
小麦粉

31

火

チーズソース入りかぼちゃのコロッケ

ドレッシングサラダ
みそワンタンスープ

豚肉　みそ
牛乳

チーズ
かぼちゃ

人参

キャベツ　きゅうり
コーン　　干し椎茸

もやし　ねぎ
にんにく

ねぎ　干し椎茸
グリンピース

しょうが　にんにく
かぶ　玉ねぎ
しめじ　柿

ご飯　玄米
緑豆春雨

ごま油

30

月

やまがた子ども食育スローガン：山形の豊かな食材を知ろう　食育の日献立：地産地消「豚肉」「キャベツ」を使っています。

　山形県は食用菊の生産
量が日本一。特に、人気
が高いのが「もってのほ
か」という種類です。正
式には「延命楽」という
名前ですが、県内では
「もってのほか」という
愛称で親しまれていま
す。食用菊は、酢を少し
加えたお湯でさっとゆで
て、おひたしにして食べ
るのが一般的です。

10月10月

秋の味覚

米

栗

鮭


